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Einleitung

Rund 100.000 Menschen suchen mo-
natlich im deutschsprachigen Raum
nach EMSTraining.' Die BEMSBran-
che bringt kontinuierlich neue Mar-
ken, Sudios sowie Franchise- oder
Lizenzsysteme hervor. Das Training
wird immer beliebter, der Markt
wachst seit Bhren zusehends.

4

' Google Trends

Diesen unerschopften Aufwartstrend
bestatigen auch aktuell erhobene
Zahlen des DSSV.2 BEMS wird (ber-
wiegend in sogenannten Mikrostu-
dios praktiziert. Diese Mikrostudios
verzeichnen seit geraumer Zeit
das starkste Anlagenwachstum der
Fitness- und Gesundheitsbranche —
zuzuschreiben ist das vor allem der
Hektrischen Muskelstimulation. Al-
lein die sechs groRten EMSKetten
eroffneten im vergangenen Jhr 100
neue Standorte.

Vielerorts hat sich die Trainingsme-
thode schon langere Zeit erfolgreich
etabliert. Zu den nachgefragtesten
deutschen Stadten zahlen unter an-
derem Berlin, Hamburg, Minchen,
Kéln oder Nirnberg. In Osterreich
boomen Wien und Innsbruck.' Dass
EMS-Training nur ein voribergehen-
der Trend ist, davon kann schon lange
nicht mehr die Rede sein.

e

? Arbeitgeberverband deutscher Atness- und Gesundheitsanlagen, Eckdaten der deutschen Ftness-Wirtschaft 2018



Einleitung

Nichtsdestotrotz bedarf es jetzt und
auch in Zukunft Aufklarungsarbeit.
Fir einige sind E- M - S noch drei
unbekannte Buchstaben, manche
haben schon mal etwas davon ge-
hort, wissen aber trotzdem nicht
genau, was es ist. Unsere Mission
ist es, dies zu andern, auch das viel
verbreitete "gefahrliche Halbwissen”
aus dem Weg zu raumen und Uber
verschiedenste Kanale (z. B. unsere
Website www.ems-training.de) tber
das Training mit Bektrischer Muskel-
stimulation zu informieren.

Wir | eist en
aufklarungs-
arbeit !

1.319 THINEHMER
Mit unser er EMS-St udie 2017 habenwir herausgefunden,

EMS-Studie2017 —-dieerste
Endkundenbefragung

Im vergangenen Jhr haben wir
deshalb mit der EMS-Studie 2017
die erste groRe Trainierenden-
Befragung der EMS-Branche durch-
gefuhrt und veroffentlicht. Mehr als
1.300 Menschen haben bei unserer
Studie mitgemacht. Nicht nur die
rege Teilnahme war ein voller Efolg
— auch die Ergebnisse! Neben der
Bekanntheitssteigerung von BMS
und der Studie als Infoquelle fiir

... WELCHE SPORTLICHEN ZIE_.E EMS-TRAIN|ERENDE VERFOLGEN.
... WELCHE ERGEBNISSE SIEMIT BEMS BEREI TS ERREICHT HABEN.
...WAS DAS BESONDERE AM TRAINING MIT ELEKTROMUSKH. -

STIMULATION |ST.

...WIEHOCH DIEZUFR EDENHE T UND WHE TEREMPFEHLUNGSRATE | ST.
...WE.CHE KRITERIEN EIN EMS-STUDIO ERFULLEN MUSS,

UM ERFOLGREICH ZU SEIN.




Einleitung

Interessierte ist es ein weiteres Ziel
gewesen, anhand der Studienresul-
tate wegweisende Handlungsemp-
fehlungen fir EMS-Betreiber und die
gesamte Branche abzuleiten.

£l Ab S 16 (Kapitel 4) haben wir die
wichtigsten Facts der BMS-Studie
2017 noch einmal zusammengefasst!

2.381 THLNEHMER

EMS-Umfrage 2018

Auf Basis unserer letztjahrigen Stu-
die haben wir Anfang des Jhres eine
kurze Umfrage gestartet, durch die
wir noch mehr Uber die EMS-Trainie-
renden erfahren wollten.

Fast 2.400 Befragte standen uns
hierfir Rede und Antwort und nah-
men an unserer EMS-Umfrage 2018
teil. Das sind tUber 1.000 Teilnehmer
mehr als beim letzten Mal! Wir freu-
en uns, auch in diesem JBhr wieder
spannende neue Erkenntnisse fur
euch gewonnen zu haben!

fl Alle Ergebnisse der EMS-Umfrage
2018 gibt's ab S. 8 (Kapitel 3)!
Let's go!

Mit unser er EMS-Umfrage 2018 haben wir er mittelt,

...WER DIE MENSCHEN SIND, DIEMIT EMS TRAINIEREN.
...OB EMS DABEl HILFT, BEIM SPORT AM BALL ZU BLEIBEN.
...WIE SPORTLICH UND AT DIE EMS-TRAINIERENDEN SIND.
...WIE SCHNELL DIE ENTSCHEIDUNG FURDEN PASSENDEN

BMIS-ANBIETER FALLT.
... WIE ATTRAKTIV EIN .DB IN DER BMS-BRANCHE FURDIE

BEFRAGTEN IST.




Das ist
EMS-Tr aining:

Bei dieser Form des Trainings wer-
den die Muskeln durch elektrische
Impulse stimuliert. Dabei werden
sogenannte Nieder- oder Mittel-
frequenzen genutzt, die fir den
Menschen bei korrekter Anwendung

@ ungefahrlich sind.
e Die elektrischen Impulse I6sen eine

kurze Muskelzuckung aus — mehre-
re dieser Impulse hintereinander

EMS

(el ektrische Muskel stimul ation
oder El ektromyostimul ation)

ist eine Trainingsmethode, die die
positive Wirkung des nieder- oder
mittelfrequenten Stroms fiir ein ea -
zientes Ganzkorpertraining nutzt.




Das ist EMS-Tr aining

bewirken eine vollstandige Muskel-
kontraktion, so wie sie auch bei klas-
sischen Trainingsmethoden entsteht.

Die Besonderheit: Beim EMSTrai-
ning werden alle groRen Muskel-
gruppen gleichzeitig trainiert und
auch tiefer liegende Muskeln optimal
erreicht. Das Training ist daher hoch-
intensiv und wirkt wissenschaftlich
nachgewiesen fast 20 Mal starker auf
den Korper als herkommliches Kraft-
training.” Genau das erklart auch, wa-
rum 1 -2 x 20 Minuten die Woche
vollig ausreichen!

Man darf sich EMS-Training nicht wie
einen “Bauch-Weg-Glrtel” oder die
vermeintlichen “Wunder-Gerate” aus
der TV-Werbung vorstellen. EMS gibt
es in ahnlicher Form bereits seit den
S50er Jahren. Die elektrische Stimula-

tion von Muskeln wurde besondersin
der Elektrotherapie Uber Ahrzehnte
hinweg zur Behandlung von chro-
nischen Krankheiten eingesetzt.
Die gesundheitliche Stuation vieler
Patienten konnte dadurch deutlich
verbessert werden.

Was kann EMSbewir ken?

« Fettabbau
* Muskelaufbau
« Korperstraffung
* Reduktion des Korperumfangs
* Losen von Verspannungen
» Linderung und Beseitigung
von Muskelschmerzen aller Art,
z. B. Rickenschmerzen
+ Hilfe bei Inkontinenz
und Beckenbodenbeschwerden
* Reduktion von Cellulite
« Steigerung der Mobilitat




EMs-Umf r age
2018




EMS-Umfr age 2018

2.381

Tell nehmer

Geschl echt

Alt er

1600 781
672 % 328 %
bis 30 Jahr e 1.2 %

30-39 Jahre 195 %
40 -49 Jahre 296 %
50 — 59 Jahre 297 %
60 — 69 Jahre 84 %
uber 70 Jahre 16 %



EMS-Umfr age 2018 10

Ar beit

504 % Angestellte/r in Vol |- oder Teil zeit

183 % Leitende/r Angestellte/r
(mit FUhrungsverantwortung)

171% Sel bststandige/r / Freiber ufler
54 % Rentner/in

30% Schuler/in/ Student/in/
Auszubil dende/r

22 % Hausfrau/-mann
36 % Sonstiges



EMS-Umfr age 2018 1

Monat!liches Einkommen

1430 Teil nehmer (von 2.381)
haben Ihr Nettoeinkommen angegeben:

<500 € 30 %
500 € — 1000 € 86 %
1000 € — 1500 € 129 %

1500 € - 2000 € 234 %
2000 € -3000 € 269 %
3000 € -4000 €
4000 € -5000¢€

>5000 €

Bn Viertel der EMS-Trainierenden verdient mehr als 3.000 € netto/Monat.

Die meisten Befragten haben ein Enkommen zwischen 2.000 und 3.000 €.

o= °“<!



EMS-Umfr age 2018 12

EMS-Branche

Konntest du dir vorstellen,EMS zum
Ber uf zu machen (z.B.al s EMS-Tr ainer,
Studiobetr eiber etc.)?

,\-

Ja 13.2 % ?,,___
Viel | eicht 204 %J %
Nein 664 %

En Drittel der Befragten ist einem BEMS-bb gegenuber nicht abgeneigt!
Bbenso viele sind an Infomaterial zu den Themen “Mit EMS in die Selbst-
O standigkeit” oder “Ausbildung zum EMSTrainer” interessiert.

———> Hier schlummert ein groBRes Potenzial!
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Sportlichkeit &Fitness

Betreibst du ausser EMS
noch weiter e Sportarten?

Ty

Ja .ﬂh@bg %t

Nein 246 %

~ P

Haufigste Sportarten

JOGGEN . YOGA/PILATES
FITNESSSTUDIO . FUNCTIONAL TRAINING
RADFAHREN . TENNIS/ SQUASH/BADMINTON

SCHWIMMEN . FUSS/HAND-/VOLLEYBALL
WINTERSPORT 0. GOLF

Am haufigsten wird BEMSmit bggen, Fitnessstudio und Radfahren
kombiniert.

En Mertel der Befragten macht nur EMS

o<
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Sportlichkeit sowie Einstellung
zu Sport und Fitness
vor und nach demBeginn mit EMS

Mehrfachauswahl moglich T
ofr-

W
Platz 1-1519 Befragte 638 %) , / Ankwort

EMSHILFT MIRDABH, AM BALL ZU BLEIBEN
UND REGE.MASSIG ETWAS FURMEINE GESUNDHET ZU TUN.

Platz2—851Befr agte (357 %)

ICH HABEMEIN GANZES LEBEN SCHON SPORT GEMACHT.

Platz3 -381Befragte (160 %)

VOREMSKONNTE ICH MICH NICHT LANGERFRISTIG
FUR EINE SPORTART BEGEI STERN.

Platz4 —357Befragte (150 %)

DURCH EMSBIN ICH AKTIVER GEWORDEN
UND HABE AUCH MIT ANDEREN SPORTARTEN BEGONNEN.

Platz5 - 129 Befragte (54 %)

ICH HABE NACH WIE VOR PROBLEME, BEEM SPORT AM BALL ZU BLEIBEN.

EMShilft dabei, beim Sport am Ball zu bleiben —
nur ca. 5 % der Teilnehmer haben trotz eines Termins mit Personal
o Trainer noch immer Schwierigkeiten, sich regelmaflig zu motivieren.
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Hast du mehr er e EMS-Anbiet er getestet,
bevor du dich fur einen entschieden hast?

. Nein,keine
weit er en
Anbieter
76 6 %

. Ja,2 Anbieter
142 %

Ja,mehr als
2 Anbieter

0
v 25 % der Befragten haben 48 %

verschiedene Probetrainings
bei unterschiedlichen Anbietern . sonstiges

absolviert.
44 %

v Drei Viertel der Trainierenden sagen:
"Nein, es war Liebe auf den
ersten Blick!"

nRER
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EMS-Studie 2017
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Diewichtigsten Ergebnisse
noch einmal imUber bl ick!

Die komplette Studie gibt's zum kostenfreien Download auf EMS-TRAINING.de

Geschl echt

Alter

Macht EMS-
Trainingseit ...

834 483
633 % 36,7 %

Bls 40 Jahre 442 %
40 -59 Jahre 484 %
Uber 60 Jahre 74 %

<6 Monaten
328 Teil nehmer

6 — 12 Monat en
337 Teil nehmer

>1Jahr
298 Teil nehmer

>2 Jahren
159 Teil nehmer

>3 Jahren
195 Teil nehmer
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TOP10

Was erwarten (potenziell e)Kunden
von einem EMS-St udio?

1 KOMPETENTETRAINER
2 GUTE TERMINVERFUGBARKEIT SQS o
3 AMBIENTEZUM WOHLFUHLEN meac alS
4  REGELMASS GE KORPERANALYSE Soa o
5  PARKMOGLICHKE TEN der :B QQ‘_QGJ((,\
6 DUSCHMOGLICHKEITEN
7 OFFNUNGSZEITEN NACH 18 UHR
8 MUSIKWAHREND DES TRAININGS
O ERNAHRUNGSPLAN/-KONZEPTE =<
10 OFFNUNGSZEITEN AM WOCHENENDE \
o Aots”
swf v &

Kompetente Trainer
mit Fachwissen fordern
O 88 %der Trainierenden.
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Erfol ge
Er zielte Er fol ge dur ch EMS-Tr aining

Mehrfachauswah!l moglich

66,1 %
652 %
558 %
487 %
439 %
286 %
228 %
219 %
179 %
6,]1%
16 %

Muskel auf bau

L

Allg.Fitness ver bessern

Kor perstraffung

Linderung Rickenschmer zen
Abnehmen

Ausgl eich zumJob
Leistungssteigerung

Muskel er halt
Cellulite-Reduktion

Rehabil itat ion

Sonstige
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ErsteTrainingseffekte

Wann hast du dur ch EMS-TRAINING
er steVer anderungen an deinem Kor per
festgestel I1t?

Im 1.Mon at
1.—3.Monat
3.—6.Monat
>6 Monate
>1Jahr
noch gar nicht 46 %

|

V Fast alle Befragten haben inner-

@ halb ihres ersten Trainingsjahres
korperliche Veranderungen
wahrgenommen!
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Vor zugevon EMS

Was gefal |t dir an EMS-Tr aining
besonder s gut?

Mehrfachauswahl moglich

35,2 %

SCHNHELLE
ERFOLGE

Lasst sich das training gut
in deinen Al ltag integrieren?

B Eherja (737%

B Meistens 233 %
B Eher Nein 1%




EMS-Studie 2017 22

Zufriedenheit und Weit erempfehlung

Wulr dest du EMS-tr aining
weit er empfehlen?

||

n_l

e

- BE 950 %

W Vielleicht 47 %
B nein 03 %

I
I |
1
1
' I_- |
]

= ) Fast alle Befragten wirden EMSTraining weiterempfehlen!
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Nur 3 % der EMS-
Trainierenden wollen
ihren Vertrag

nicht verlangern!

Mochtest du den Vertr ag _),\

mit deinem EMS-St udio ver |l angern,
wenn er abgel aufen ist?

. ja 706 %

W Viel leicht 260 %
B nein 34 %




24

Uber EMS-
TRAINING.de

BEMSTRAINING.de ist DIE Anlaufstelle
fur alle, die sich rund um das Thema
Hektromuskelstimulation informie-
ren wollen oder die Trainingsmetho-
de ausprobieren mochten.

EMS-Anbietern wird die perfekte
Plattform geboten, sich Mitgliedern
und potenziellen Neukunden zu pra-
sentieren. Denn: Wir sind das grofite
EMS-Online-Portal!

Aktuell umfasst unsere Studiosu-
che lber 1.600 BMS-Sudios und
Personal Trainer in Uber 720 Orten
deutschland- und osterreichweit. Flr
Osterreichische Anbieter gibt es zu-
dem die Website EMS-TRAINING.at
und seit Dezember 2017 sind wir mit
EMS-TRAINING.com sogar noch inter-
nationaler unterwegs!

UNSER ONLINE-MAGAZIN -
allesrundumEMS-Tr aining

Wir verfassen eigene Texte zum The-
ma BMS, veroffentlichen aktuelle
Trends und News aus der Branche,

publizieren Erfahrungsberichte von
EMS-Trainierenden, Expertentipps
und Trainingsvideos. Wir leisten Auf-
klarungsarbeit mit Fokus — bei uns
steht EMSimmer im Mittelpunkt!

Unser Ziel ist es, EMSTraining noch
bekannter zu machen. Wir wollen alle
ansprechen, die diese Trainingsform
noch nicht kennen. Genau wie die
Trainer neben den BMS-Geraten auf
der Trainingsnache, wollen auch wir
jeden Tag aufs Neue Menschen von
dieser Trainingsmethode liberzeugen!

EMS-STUDIOSUCHE -
al s Anbiet er
neue Mit glieder gewinnen

Durch einen Bntrag auf BEMSTRAI-
NING.dewird BMS-Sudios die Moglich-
keit geboten, sich allen Webseiten-Be-
suchern zu prasentieren und dadurch
neue Mitglieder zu gewinnen.

Denn BEMSInteressierte kdnnen
Uber unsere Studiosuche durch Bn-
gabe ihres Standortes im Handum-



Uber EMS-TRAININGde

drehen das passende Studio in ihrer
Nahe | nden!

Neben ihrer eigenen Homepage ha-
ben die Studios mit einem Pro| | auf
EMS-TRAINING.de die Chance, eine
weitere Online-Prasenz zu zeigen,
ihre Reichweite zu erhohen und
dadurch ihre Auz ndbarkeit im Netz
zu steigern. Uber 60.000 Besucher
tummeln sich im Durchschnitt mo-
natlich auf unserer Plattform. Aktu-
ell vermitteln wir Gber 700 Probe-

trainings im Monat.

:

25

g8

BEWERTUNGEN —
gut es Feedback al s
Aushangeschild

Trainierende koénnen auf BEMS-TRAI-
NING.de auRerdem ihr Studio bewer-
ten. Was gefallt ihnen gut, was weni-
ger?Warum sollte man ausgerechnet
dieses BEMS-Studio besuchen und
nicht das um die Ecke? Diese Rezen-
sionen kdnnen im Entscheidungspro-
zess potenzieller Kunden ausschlag-
gebend sein!

EMS-Studios konnen die Meinung
ihrer Mitglieder somit zu ihrem Aus-
hangeschild machen —denn zufriede-
ne Kunden sind die beste Werbung!
Bewertungen sind flir BMS-Anbieter
zudem ein wertvolles Instrument,
um die Zufriedenheit ihrer Mitglieder
zu analysieren. Uber 20.000 Trainie-
rende haben auf EMSTRAINING.de
bereits eine Bewertung abgegeben.
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EMS-TRAINING.de

Der innovative Weg zu Fitness & Gesundheit

DAS WOLLEN WIR

INFORMIEREN
durch (Erfahrungs-)Berichte, Videos, Umfragen & Co.

VERMITTELN
flr jeden das passende Studio in seiner Nahe finden

UNTERSTUTZEN
EMS-Betreibern zu neuen Mitgliedern verhelfen

UBERZEUGEN
Menschen von EMS begeistern
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Wir sind
Fur dich da:

b Nat hal ie
Verena ' Hol bing

Franz

Elisabeth

Tobias
Leissner

E ems-training.de services GmbH @ service@ems-training.de
Rolinerstr. 12 « 90408 Nirnberg service@ems-training.at
service@ems-training.com

% 0800 33 30 072 (DE) E www.ems-training.de
0800 28 11 10 (AT) www.ems-training.at
+49 911 521919 - 107 www.ems-training.com

ng.

EMS-TRAINING.de e
e

Der innovative Weg zu Fitness & Gesundheit
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Platzfur
dich

Daswill ichmit EMSErr eichen:

Hier wil |
ich hin

Muskel aufbau

Not izen:

« TODO Men BVSSudio auf BVS TRANINGde bewerten

iel ZEITRAUM Geschafft?
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EMS-TRAINING.de

Der innovative Weg zu Fitness & Gesundheit

ems-training.de services GmbH
Rollnerstr. 12 - 90408 Niirnberg

0800 33 30 072 (DE)

% 0800 28 11 10 (AT)
+4991152 1919-107
service@ems-training.de

@ service@ems-training.at
service@ems-training.com

www.ems-training.de
www.ems-training.at
www.ems-training.com
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